
Sätt barnet på ditt vänstra lår 

med fötterna mellan dina ben. 

Kläm åt barnets fötter med dina 

ben, så det sitter stabilt.

Håll om barnet, så dess

överarm får stöd mot kroppen 

och andra sidan får stöd mot 

dig. Håll runt barnets vänstra 

underarm/handled med din 

vänsterhand och barnets höger 

hand med din högra hand.

Vaccinet ges sedan i vänster 

överarm eller lår.

Instruktioner för att vaccinera 
ditt barn säkert och snabbt!
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Ska vaccinet ges i höger

överarm eller lår, så håller man 

likadant, men då åt motsatt håll.
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